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[.A SABIDURIA DEL CUERPO

Descubre la danza como puerta al
conocimiento de lo que tu cuerpo ya sabe.

GRAN CANARIA - ESPANA
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Desde |la antiguedad,
el cuerpo femenino ha
escondido en su interior
el misterio de la
creaclion de la vida,
una demostracion de
una sabiduria corporal
sublime que excede la
comprension racional
gque domina en la
socledad actual.
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EN LOS RETIROS DE FEMINITY... % ¢
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Utilizamos la danza somatica ya
que pone el énfasis en la
experiencia interna del propio
cuerpo mas que en la forma
externa.

Su objetivo no es bailar “bien”
sino, sentir, escuchar, regular,
habitar y expresar el cuerpo
desde dentro.

Grabamos una coreografia
todas juntas que expresa
algunos de los aspectos que
hemos tratado en el retiro para
enviar nuestro mensaje al
mundo desde lo artistico
(ademas de que es un recuerdo
para nosotras inolvidable y
precioso).
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Nuestro retiro supone un
trabajo transformador tanto
consciente como
inconsciente que se refleja
en tu vision del mundo y en
la conexidon contigo mismay
con los demas.



L NMISTERIO DE LO FENIETITO:
lL.a sabiduria del cuerpo

e Eres una mujer sensible que busca conectar consigo
mMisMma a través de la danza.

e Te gustaria descubrir los simbolos de lo femeninoy su
significado.

e Erescuriosay quieres experimentar con NUevas
formas de escuchar, liberar y expresarte con tu

cuerpo.

e Buscas un espacio de pausa en tu vida en el que
reflexionar y sentirte.

e Crees gue el vinculo entre las mujeres debe ser
sanado y nuestra unidn marca una gran diferencia.
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(Que te llevas de esta

experiencia?

Mas conexion con el cuerpo y una relacién mas
equilibrada contigo misma.

Mediante la danza somatica y el trabajo emocional se potenciara
la confianza y el amor propio.

Una nueva vision de lo femenino.

Aprenderas a escuchar a tu cuerpo reconociendo tu intuicidon como guia
en las decisiones de la vida cotidiana.

Descubrir creencias limitantes y transformarlas.

Las reflexiones, aprendizajes y sensibilidad desarrollada durante el journaling
y los circulos de mujeres te permitiran conocerte mas en profundidad
dando a luz a una nueva version de ti misma.
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Reconocerte en lo femenino arquetipico para
acercarte a tu esencia femenina.

Descubrir y hacer brotar la sabiduria de tu cuerpo cambiara tu percepcion
sobre lo que significa ser mujer, para abrazar tu poder, tu intuicidn,
sensibilidad y capacidad creativa.
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Una comunidad de apoyo y una sensacion de

renovacion emocional.

Conoceras mujeres que comparten tu busqueda, ya no caminaras sola.
Te encontraras con una sensacion de renovacion, empoderamiento y
gratitud, y sentirds que has despertado una sabiduria que te ha acercado a
tu esencia y te permitira vivir con mayor libertad y autenticidad.

Ry 2

Naturaleza y danza.

Disfruta de tres dias en contacto pleno con la naturaleza y el mar, y llévate
un recuerdo inolvidable: un video de nuestra coreografia grabado y
editado por un profesional.
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(Que incluye?

MAS DE 14H DE CLASES DE BAILE Y
ACTIVIDADES

VIDEO PROFESIONAL DE LA COREOGRAFIA
FOTOS INDIVIDUALES Y GRUPALES

ALOJAMIENTO CON PENSION
COMPLETA

BEBIDAS Y SNACKS DURANTE LAS
ACTIVIDADES

Y SORPRESAS FEMINITY QUE AUN NO
y PODEMOS DESVELARTE...
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El retiro tendrd lugar en un espacio disenado
especificamente para retiros con un espacioso estudio de
yoga de 100 m?, jacuzzi con capacidad para 20 personas,
sala de masajes, plataforma de yoga y gimnasio al aire
libre.

Habitacionesy banos de alta gama garantizan
comodidad y conveniencia, creando el entorno perfecto
para un retiro inolvidable.




Primer Dia

Llegamos a Gran Canaria, una isla que
NOS recibe con su energia salvaje y su
calma ancestral.

Desde el primer momento, nuestro
espacio se convierte en un refugio para
ti. Un lugar donde bajar el ritmo, soltar

el ruido y volver a casa:
tu cuerpo.

Aqui te espera |la Bienvenida Feminity:
un primer encuentro cargado de
Intencion, presencia y emocion.

Después, compartiremos la cenay
entonces... comienza lo sagrado.
Nuestro primer circulo de mujeres:
abrimos asi la experiencia del retiro,
donde cada mujer es vista, escuchada
y celebrada.

La noche nos envuelve, algo dentro de
ti sabe que la transformacion ha
comenzado...







Tercer Dia

Comenzamos el dia cuestionando
creencias y eligiendo conscientemente
la mujer que queremos ser a partir de
ahora.

El cuerpo vuelve a guiarnos y a través de
los talleres dejamos que lo sentido
encuentre forma, movimiento y verdad.

Repasamos la coreografia y entonces...
iies el momento de prepararnos para la
grabacion final!

Salimos al encuentro del mar, con el
viento acariciando la piel, el océano como
testigo, y grabamos la coreografia en la

naturaleza, libres, poderosas,
transformadas.
Un acto de expresion y celebracion
femenina imposible de olvidar.

Cerramos el retiro alli, abrazadas por la
tierra, el mary las mujeres con quienes
durante estos dias nos hemos visto
SHEIECE

Es el momento de volver a casa, con el
corazon abierto...

Y para las que quieren mas...
jiifiesta de pijamas!! (opcional)




HSte retiro es una invitacion a
despojarte de lo que te limita,
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